
Social trivsel består af 8 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes opfattelse af deres tilhørsforhold til skolen, 

klassen og fællesskabet, samt tryghed og mobning.
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Er du bange for, at de andre børn griner ad dig i skolen? 
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Er der nogen, der driller dig, så du bliver ked af det? 
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Faglig trivsel består af 2 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes oplevelse af egen koncentrationsevne og problemløsningsevne.
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Kan du koncentrere dig i timerne? 
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Støtte og inspiration i undervisningen består af 5 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes oplevelse 
af motivation og medbestemmelse, samt af lærernes hjælp og støtte.
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Er timerne kedelige? 
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Lærer du noget spændende i skolen? 
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Er du med til at bestemme, hvad I skal lave i timerne? 
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Er lærerne gode til at hjælpe dig i skolen? 
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Ro og orden indeholder et enkelt spørgsmål, som omhandler elevernes oplevelse af ro og støj i klassen.
0 - 3 klasse
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Er det svært at høre, hvad læreren siger i timerne? 
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Social trivsel bygger på 10 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes opfattelse af deres tilhørsforhold til skolen, 
klassen og fællesskabet, samt tryghed og mobning.
4 - 9 klasse
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De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjælpsomme. 
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Jeg kan godt lide pauserne i skolen. 
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Er du bange for at blive til grin i skolen? 
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Faglig trivsel består af 8 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes oplevelse af egne faglige evner, 
koncentrationsevne og problemløsningsevne.
4 - 9 klasse
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Jeg klarer mig godt fagligt i skolen. 
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Hvad synes dine lærere om dine fremskridt i skolen? 
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Lykkes det for dig at lære dét, du gerne vil, i skolen? 
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Hvor tit kan du klare det, du sætter dig for? 
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Hvor tit kan du finde en løsning på problemer, bare du prøver hårdt nok? 

Aldrig

Sjældent

En gang imellem

Tit

Meget tit

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

45,0%

Aldrig Sjældent En gang
imellem

Tit Meget tit

K
an

 d
u

 k
o

n
ce

n
tr

er
e 

d
ig

 i 
ti

m
er

n
e?

 

Kan du koncentrere dig i timerne? 
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Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg hurtigt koncentrere mig igen. 
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Ro og orden indeholder 4 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes oplevelse af ro og støj i klassen samt klasseledelse.
4 - 9 klasse
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Er det let at høre, hvad læreren siger i timerne? 
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Er det let at høre, hvad de andre elever siger i timerne? 
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Hvis der er larm i klassen, kan lærerne hurtigt få skabt ro. 
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Møder dine lærere præcist til undervisningen? 
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Støtte og inspiration i undervisningen består af 7 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes oplevelse af 
motivation og medbestemmelse, samt lærernes hjælp og støtte.
4 - 9 klasse
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Er undervisningen kedelig?
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Er undervisningen spændende? 
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Undervisningen giver mig lyst til at lære mere. 
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Er du og dine klassekammerater med til at bestemme, hvad I skal arbejde med i 
klassen? 
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Hjælper dine lærere dig med at lære på måder, som virker godt? 

Aldrig

Sjældent

En gang imellem

Tit

Meget tit

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

45,0%

50,0%

Helt uenig Uenig Hverken
enig/uenig

Enig Helt enigLæ
re

rn
e 

er
 g

o
d

e 
ti

l a
t 

st
ø

tt
e 

m
ig

 o
g 

h
jæ

lp
e 

m
ig

 i 
sk

o
le

n
, n

år
 je

g 
h

ar
 b

ru
g 

fo
r 

d
et

. 

Lærerne er gode til at støtte mig og hjælpe mig i skolen, når jeg har brug for det. 
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Lærerne sørger for, at elevernes ideer bliver brugt i undervisningen. 
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Ro og orden indeholder 4 spørgsmål. Spørgsmålene omhandler elevernes oplevelse af ro og støj i klassen samt klasseledelse.
4 - 9 klasse

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

45,0%

50,0%

Aldrig Sjældent En gang
imellem

Tit Meget tit

Er
 d

et
 le

t 
at

 h
ø

re
, h

va
d

 læ
re

re
n

 s
ig

er
 i 

ti
m

er
n

e?
 

Er det let at høre, hvad læreren siger i timerne? 
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Er det let at høre, hvad de andre elever siger i timerne? 
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Hvis der er larm i klassen, kan lærerne hurtigt få skabt ro. 
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Møder dine lærere præcist til undervisningen? 
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